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Общее газовое криовоздействие – это интенсивное 
охлаждение большей части поверхности тела человека 
длительностью от 3 минут с целью достижения ответной реакции 
(усовершенствованное «закаливание организма»). Сегодня это 
преимущественно эмпирический физиотерапевтический метод, 
который применяется: для оздоровления, как элемент здорового 
образа жизни, для восстановления, повышения иммунитета, 
улучшения самочувствия, бодрости («закаливание организма»); в 
спортивной медицине – после травм, для повышения тонуса опорно-
двигательного аппарата, для повышения качества сна после нагрузок; 
в физиотерапии – в комплексном лечении посттравматического 
стрессового расстройства, депрессии, тревожности и зависимостей, 
ревматоидного артрита, болей и дерматологических заболеваний. В 
докладе дана краткая характеристика применения криометодов в 
медицине, их технического обеспечения с акцентом к общему 
криовоздействию. Дано описание концепции развития данной 
технологии.  
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